,qAA ASSOCIACAO ACADEMICA DA AMADORA

‘ﬂ! (Fundada em 26-01-42)

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
(Despacho publicado em “Didrio da Republica” n.® 272 — II Série de 25-11-81)

Ne DE INSCRIGAO

FICHA DE INSCRICAO - Ginasio
EPOCA20 /20

(Agradecemos que preencha com letras maitsculas)

Nome (completo)

Morada Localidade

Freguesia Céd. Postal - Telefone / Fax

Telemovel E-mail Profissédo

C.C./B.l./ Boletim Nasc. Arquivo Validade /emissédo  /  /
(riscar o que néo interessa) (riscar o que néo interessa)

Data de Nascimento __ /  / N.2 de Sécio Valor €

Cheque N.° Banco Numerario

Observagoes

O inscrito declara aceitar as seguintes condicoes:

- A A.A.A. ndo se responsabiliza por objectos deixados ou perdidos nas suas instalagoes, tendo para o
efeito os cacifos.
2° Todos os utentes terdo um cartéo de identificagio pessoal e intransmissivel.
- E obrigatério o uso de toalha e calgado limpo.
- As mensalidades néo sao transferiveis, no todo ou em parte, de um més para o outro.
- A execugao correcta dos exercicios e a utilizagdo adequada dos aparelhos é da responsabilidade do
técnico.
6° - Nao é permitida a utilizagdo de roupa desajustada a pratica desportiva (t-shirts de manga cava
exagerada, calgas de ganga, chinelos, boné, etc).
¢ - No acto da inscrigao é obrigatério descrever onde diz observagdes todos os problemas de salde que
tenha ou que tenha tido e que nao omita problemas de saude, tais como: cardiovasculares, hipertenséo, diabetes,
hérnias discais, etc. Isentamos qualquer responsabilidade decorrente de problemas de salde existentes e que se
manifestem durante a pratica desportiva no nosso ginasio.
- Quem nao respeitar as regras acima mencionadas depois de ser devidamente alertado, sera
convidado a abandonar o ginasio.

O inscrito O Encarregado de Educacao
(Quando se trate de menor de 18 anos)
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

A Lei N.? 5/2007, de 16 de Janeiro, que aprova a Lei de Bases da Actividade Fisica e do
Desporto, refere no n.® 2 do seu Artigo 40° no ambito das actividades fisicas e desportivas nao
federadas, “constitui especial obrigacdo do praticante assegurar-se, previamente, de que nao
tem quaisquer contra-indicagdes para a sua pratica.”

Assim, deixa de ser obrigatério a apresentacdo de exame médico, para a pratica desportiva,
mas t4o somente existe a especial obrigacdo do praticante assegurar que nado tem quaisquer
contra-indicacOes para a pratica desportiva que pretende desenvolver.

De acordo com o acima exposto, eu

, portador do Bilhete de Identidade / Cartdo do Cidadao (iscar o que nao
interessa) N.° , emitido em pelo arquivo de identificacao de
, utente / encarregado de educacdo do utente (riscar o que nao interessa)

Declaro que estou ciente e tomei conhecimento da legislacdo em vigor, pelo que me assegurei
que nao possuo / 0 meu educando NA0 POSSUI (riscar o que nao interessa) quUaisquer contra-indicacdes
para a pratica de

Mais declaro que, caso no futuro as condigdes actuais sejam alteradas, assumo a
responsabilidade de informar os servigos da Associacao Académica da Amadora.

Por ser verdade e por me ter sido pedido, passo este termo de responsabilidade que dato e
assino.

; de de20_

O inscrito O Encarregado de Educacao
(Quando se trate de menor de 18 anos)
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