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Regulamento de utilizagdo da Sala de Musculagao

Nota Justificativa
Pela importancia que a Sala de Muscula¢do assume na pratica desportiva do nosso clube —
A.A.A., torna-se necessario organizar e optimizar o seu funcionamento, redefinindo regras e
normas.

Disposigoes gerais
A Sala de Musculacdo é propriedade da Associacdo Académica da Amadora e tem como
finalidade a prestacio de servicos dentro da Area Desportiva aos sécios e atletas do clube. E a
direc¢do do clube que cabe a administragdo e gestdo do referido espago.

A Sala de Musculag@o destina-se fundamentalmente a pratica de exercicio fisico, isto &,
como actividade isolada e/ou também como complemento do treino dos atletas, e ainda como
uma mais valia na recuperacdo de lesdes e outros casos especificos.

1. Frequéncia e cedéncia do espaco
1.1. A Sala de Musculagdo tem o seguinte hordrio de utilizag@o:

- De 2% a 6* feira das 18h as 22h.

Outras utilizagdes:
Fora deste mesmo horario

- os atletas das diversas modalidades s6 podem frequentar estas
instalagdes sob marcacdo na secretaria com 48 horas de antecedéncia, e neste caso com a
permanéncia de um técnico da modalidade que assumird toda a responsabilidade na utilizacdo
do espaco e dos seus atletas.

- e com ordem do posto médico, os atletas e utentes em geral poderdao
utilizar o espaco sob a responsabilidade do Coordenador do posto médico.

- qualquer atleta podera fazer uso do espaco desde que possua um
termo de responsabilidade do seu técnico ou do Coordenador da seccdo sob marcacdo prévia na
secretaria com 48 horas de antecedéncia.

1.2. No caso da necessidade de utilizacdo do espaco por uma equipa dentro do horério
normal de abertura da Sala de Musculacdo, o técnico da modalidade deverd efectuar a marcacido
na secretaria com 48 horas de antecedéncia.

1.3. A requisicdo e possivel utilizacdo da Sala de Musculagdo por outras entidades ou
instituicdes fica passivel de andlise e posterior deliberacdo pela direccao do clube.

2 - Condicoes de utilizacao

2.1. A utilizagdo da Sala de Musculag@o por qualquer sécio ndo atleta do clube € possivel
mediante o pagamento das seguintes taxas:
- seguro desportivo — 12,00 €
-j6ia—17,00 €
- quota mensal — 2,00 € ou 1,00 € (menos de 18 anos)
- livre transito (dentro do hordrio de abertura da Sala de Musculagédo) — 20,00 € de mensalidade
- meio hordrio (2 dias por semana)— 10,00 € de mensalidade
- As mensalidades deverdo ser sempre pagas até dia 8 do respectivo més, sob pena de sofrerem
um agravamento de 5 €.



>

ASSOCIACAO ACADEMICA DA AMADORA
@D; INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

D)

3 - Utilizacao das instalacoes
3.1. Para utilizar a Sala de Musculacdo torna-se indispenséavel ao usudrio, a apresentagdo de
atestado médico comprovando a auséncia de qualquer problema de saide. Este documento terd a
validade de 1 ano, apds o qual tera que ser revalidado.

3.2. O acesso a drea da Sala de Musculag@o s6 € permitido aos utilizadores devidamente
equipados.

3.3. Ndo € permitida a entrada dos utilizadores nas areas reservadas a pratica desportiva
com objectos estranhos 2 mesma.

3.4. Nio é permitido comer na Sala de Musculagio.

3.5. Em locais bem visiveis das instalagdes serdo afixados painéis onde constem as
principais regras de utilizaco.

3.6. A entrada na Sala de Musculag@o € vedada aos individuos que ndo oferecam condicdes
de higiene ou que pelas suas atitudes ofendam a moral publica.

3.7. O responséavel pelo grupo ou classe fica com a responsabilidade pelas instalacdes até ao
final do periodo de utilizagdo (no caso da frequéncia se situar fora do hordrio normal de
abertura).

3.8. A abertura dos balneédrios é da responsabilidade do funciondrio em servigo, no inicio do
periodo de utilizacdo, o qual devera apresentar ao utilizador as condi¢des em que os balnedrios
se encontram, devendo o periodo de utilizacdo ser estritamente necessario a troca de vestudrio e
higiene pessoal.

3.9. Os danos ou extravios causados em bens materiais ou em equipamento serdo pagos
pelos responsaveis.

4 - Disposigoes finais
4.1. Compete a Associagdo Académica da Amadora zelar pela observancia deste

Regulamento e pela manutencgdo, conservagdo e seguranca das instalacdes.

4.2. Os casos omissos neste presente Regulamento serdo analisados e resolvidos por decisdo
da Direccdo da Associa¢do da Amadora.

O Responsavel




